关于2026年“五育润心 沐光同行”5.25心理健康月系列活动获奖结果的公示
一、“五育润心”心理健康教育典型工作案例评选

	奖项
	作品名称
	作者姓名

	一等奖
	从“怪他”到“好好活”——积极生命教育融入大学生哀伤辅导的实践案例
	陈蕾

	二等奖
	沐光护航，家校同行：重度抑郁症学生家校协同育心实践
	姜涛

	二等奖
	聚焦特殊学生群体心理健康帮扶实践案例
	卞晗晔

	三等奖
	“错位的星光”与“清醒的回归”——一例疯狂追星学生的认知纠偏与人际重建之路
	史姗姗

	三等奖
	一封邮件背后的危机
	谢通

	三等奖
	从阴霾自闭到逐光前行一例家庭多重重创大学生心理危机干预与精准帮扶典型案例
	张奔


二、“微课慧心”心理健康教育微课比赛

	奖项
	作品名称
	作者姓名

	一等奖
	AI赋能 疏心减压
	王洁

	二等奖
	读懂“心”信号—大学生压力管理与家校协同应对
	卞晗晔


三、“家校同心”家校共育成果征集

	奖项
	作品名称
	作者姓名
	指导教师

	一等奖
	“心桥相连”经验分享类+“家校·连心桥”：一个辅导员的家校协同育人实践
	陈蕾
	

	二等奖
	青韵同心，筑梦同行
	何滟慧
	王洁、姜涛

	二等奖
	行李箱里的春天
	张楷瑞
	王洁、姜涛

	三等奖
	从“情绪风暴”到“成长联盟”—“三维筑桥、四方聚力”的家校协同工作法的实践应用
	魏玉东
	

	三等奖
	“心桥相连”经验分享类+化解家庭矛盾 筑牢育人防线——新时代高校毕业班学生安全管理与家校协同育人案例
	王彦
	

	三等奖
	心桥相连传温情 家校协同育新人——破解家庭教养难题、护航青年成长实践案例
	刘征兵
	


四、“画说心语”心理漫画征集

	奖项
	作品名称
	作者姓名
	指导教师

	一等奖
	情绪晴雨表
	陈晓楠
	姜涛

	二等奖
	“蕉绿”卸载指南
	刘文洁
	姜涛

	二等奖
	元气少女成长记
	刘兰兰
	邓金

	三等奖
	拥抱自己，向光而行
	张蕴涵
	杨晓东

	三等奖
	向阳而生
	朱思颖
	

	三等奖
	从 “Terrible” 到 “Shine”
	许嘉琪
	王洁


五、“拾光暖心”治愈力量创意作品征集

	奖项
	作品名称
	作者姓名
	指导教师

	一等奖
	我的勇气
	姜玲玲
	卞晗晔、丁紫璇

	二等奖
	精彩人生
	翟彩宇
	王洁、姜涛

	二等奖
	夕阳山庄
	程怀昱
	丁紫璇、卞晗晔

	三等奖
	心承风骨 剪纸忆恩来
	刘梦瑶
	史姗姗

	三等奖
	月光来信
	张景春
	孙凡茜

	三等奖
	同心筑暖，稚手伴春晖
	徐娅妍
	焦健光


