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一、防疫知识学习及纪律要求 

1．关于防疫知识。以教育部印发的《高等学校新型冠

状病毒肺炎防控指南》为准，结合官方机构、学校发布的相

关防疫知识，认真全面学习，做好个人卫生防护。 

2．关于防疫纪律。把依法防控、科学防控作为开学第

一课的重要内容，强调任何人瞒报、谎报、漏报旅居史、接

触史、健康状况等疫情防控重点信息，造成严重后果的要负

法律责任，相关部门依据《中华人民共和国传染病防治法》

等法律法规追究其法律责任，学校依据校纪校规给予纪律处

分，请同学们务必高度重视，认真对待。 

3．关于健康码。返校后及时更新“连易通”健康码（连

易通注册失败的可使用苏康码），根据连云港市相关要求，

随时通过连易通健康码进行健康监测。 

4．关于佩戴口罩。所有学生在校园、教室、图书馆、

食堂、超市等公共场所必须佩戴口罩，进出宿舍也必须佩戴

口罩，只有在本宿舍内部可以不带口罩。 

二、健康管理及检测报告 

5.关于返校行程记录。要求学生留存返校车票、记录返



校行踪，包括乘车座位、就餐时间地点、公交时间线路、步

行经过等，以备特殊情况下快速查询。 

6．关于健康管理。学生要养成良好的生活作息习惯，

早睡早起、合理膳食、适度锻炼、作息规律、注意增减衣物、

宿舍多通风、搞好室内卫生、常洗手、多喝水，保持情绪稳

定，多与辅导员、班主任、同学等沟通，确保身心健康。 

7．关于晨午检。学生开学后实行晨午晚三次健康检测，

实行网格化分散进行并在微哨 APP 健康打卡，可由班长、宿

舍长、小组长负责督促，走读生由家长督促，并分别于早晨

8 点前、下午 14 点前、晚上 20 点前完成，各班、各系、学

工处依次推迟 10 分钟检查本班、本系、全系未打卡或健康

异常的同学，并立即跟踪调查落实，确实属于异常情况按照

应急预案处置，各系结合晚点名进行晚检的督促检查。 

8．水银温度计。晨午晚检时如果有水银温度计不小心

破损，要立即开窗通风，戴手套用硬纸板收集干净并扔至室

外垃圾桶，换座位就座。 

三、生活服务保障 

9．关于卫生消杀。学校所有场所均有科学的卫生消杀

方案，每天按规定进行消杀，特殊场所按人员出入批次消杀，

并及时通风（教室通风视天气情况尽可能多开窗户通风，由

上课老师指导开窗）。 

    10．关于食堂。食堂早 6 点至晚 9点开放，引导学生“早



起早餐、错时午餐、错峰晚餐”等主动避开集中就餐。学校

午餐采取错时上下课、错峰用餐办法。食堂“左进右出、左

下右下”，即从左通道进入、右通道出来、左楼梯上楼、右

楼梯下楼，进入食堂前先洗手，排队时按地面标记间隔 1 米

依次等候，用餐时单人单桌，按照桌面提示就座不要面对面

就座，鼓励错时就餐、鼓励网络订餐蜂巢取餐、鼓励打包、

鼓励相互带餐，允许带到教室和宿舍用餐，在食堂用餐时到

最后一刻摘下口罩，用餐结束后立即佩戴好口罩，用餐时不

聚集不交流不互相夹菜，餐后处理好剩残，放到指定位置。 

    11．关于超市。超市购物间隔 1 米排队进入，超市内部

限 30 人，到达限制人数时暂停进入，依次排队等候，服从

工作人员引导，全程须佩戴口罩，否则不得入内，购物从速。 

    12．关于浴室。浴室实行预约限流制度，学生按预约的

时间到达，服从工作人员管理，经登记信息、健康检测后进

入，快速洗浴，每批次后需进行通风消毒后安排下一批次。

对所有同学提倡：频次减、电话约、莫扎堆、不交流、快冲

洗、早离开。另外，视气温情况在确有把握的情况下鼓励学

生自备热水在宿舍里冲洗。 

    13.关于使用电梯。为防止电梯内高频接触，教学楼电

梯原则只开放从一层直到五层，乘坐时限 3-5人，并相互保

持距离，鼓励学生走楼梯。 

四、教学保障 



14．关于错峰下课。学校实行中午错时下课，错峰午餐

办法。第一周：A、B 楼 11:25下课（三、四节课之间不休）；

C、D 楼 11:40 下课（三、四节之间休息）；E楼（二期）11:55

下课（三、四节之间休息）。以后各周不同教学楼按照上述

三个下课时间点进行循环。学生按不同批次下课后立即到食

堂就餐，并尽快离开食堂，为后一批次的同学腾出空间。无

课同学合理安排就餐时间错开就餐高峰。 

15．关于上课教室。采取线上线下相结合的方式进行，

上课时根据教室空间大小尽可能拉开距离或间隔就座，尽可

能使用大教室。上课时间不关窗，师生全程佩戴口罩，课间

不聚集、不拥挤。 

16．关于课堂考勤。严格课堂考勤纪律，凡是缺课的且

无正常请假手续的要立即启动缺课追踪机制，任课老师报告

该班级所属系部，系部安排人员立即找到该生，详细了解情

况，身体健康状况异常的按应急预案处置。 

17．关于自主学习。课余时间学生自行安排自主学习，

不集中辅导，学生可以在宿舍、空教室、图书馆自主学习，

间隔就座，不面对面讨论问题，鼓励通过网络讨论。 

18．关于课堂突发情况。学生上课时间突发身体健康状

况异常情况，先暂停教学工作，由任课老师将学生带到相对

独立的场所，立即联系医务人员，启动应急预案。 

五、教育服务保障 



19．关于校园封闭。开学后实行严格的全封闭管理措施，

任何住校生不得擅自离开学校，不得邀请、接待校外人员，

走读生凭专门出入卡从南大门进出校园，接受健康检测，北

大门为服务外包单位和施工人员进出，西大门封闭禁止通行。 

20．关于早操。早操改为自主早锻炼，同学们自行分散

进行，可跑步、跳绳、踢毽子等，系部可提供相关设备，但

不集中组织，上课前十分钟到教室或指定地点晨检。 

21．关于晚自习。晚自习不集中指定地点，允许到流动

教室、图书馆、操场等场所自主学习或锻炼，学习场所按该

场所规定或至少间隔一个座位就座并全程佩戴口罩。 

22．关于图书馆。图书馆及时做好卫生消杀、开窗通风

换气工作，每天保持通风不少于三次，每次时长不少于 30

分钟，对楼道、楼梯间、卫生间等公共重点部位及进出人员

使用频繁的部位，包括楼梯扶手、门把手、共用厕所洁具等

应实现常态消毒；实行分散就座办法，原 6 人桌改为 4 人，

原 3 人桌改为 1人，馆内分散就座，不聚集不交谈，进出图

书馆全程佩戴口罩，接受健康检测。 

23．关于宿舍。宿舍每天早、中、晚三次开窗通风，每

次不少于 30 分钟，宿舍内部每天消杀一次，公共区域每天

消杀两次；宿舍严格门禁和作息时间，从晚上 21：30开始，

禁止学生外出，晚上 22：00 至第二天早上 6：00 点关门，

禁止学生进出，特殊情况凭请假手续或详细登记情况说明，

第二天由各系调查，严重违规违纪的按学生管理规定从重从



快处理；宿舍禁止外来人员进入、宿舍内部禁止串门，不在

走廊聚集，进出宿舍不扎堆不拥挤，排队间隔有序进出，宿

舍管理员随时健康检测。 

24．关于请假制度。严格请假制度，所有学生因病、因

事请假必须按系部要求办理手续，特别是因病请假，班主任

或辅导员持续跟踪，有发热、咳嗽、呼吸道感染症状的治愈

后需要凭医院证明经校医务室审核后才能复课，擅自缺勤旷

课的给予纪律处分。 

25．关于环境卫生。校园包干区、勤工俭学教室、固定

教室、宿舍安排好值班表，班长、宿舍长负责督促值班日按

要求打扫卫生，系部每日检查，学校随机抽查，检查结果纳

入学生各类评优、资助、组织发展中。 

26．关于体育锻炼。鼓励利用课余时间进行适当锻炼，

提高自身免疫力，室内场馆原则上暂不开放，室外运动不允

许超过该项目规定人数（如篮球不超过 10 人，足球不超过

22 人），跑步要间隔 1米以上，避免多人聚集在一起。 

27．关于集体活动。暂停各类学生集体活动，必须要开

展的，实行申报制度，系部学生办组织的活动报学工处审批，

系团总支、社团组织的活动报团委审批，教学活动报教务处

审批。各级学生组织原则上不召开会议或组织研讨活动，日

常工作采取线上交流、召开视频会议的形式，减少学生聚集，

禁止学生自行组织的集体活动。 鼓励全校各级学生探索开



展线上主题班会、团日活动，组织网络文明志愿服务、网络

健康知识竞赛、传染病预防知识漫画、海报创作等主题活动。 

28．关于双休节假日。周末和节假日仍实行封闭管理，

学生在校内休息或开展适当活动，直至疫情结束。 

29．关于快递外卖。由于封闭管理，开学后快递须按指

定地点规定时间领取并限制人流量，禁止外卖人员进入学校，

建议同学们暂时不买或少买网上物品，不订校外外卖，尽量

减少与校外人员接触。 

30．关于防诈骗。骗局年年新，基于疫情的骗局要特别

注意防范，提醒学生提高警惕，发现异常及时报告老师。 

31．关于舆情舆论。要求同学们正确对待疫情，不造谣、

不信谣、不传谣，在朋友圈、空间、微博、博客等自媒体不

发布、不转发负能量信息。 

32．关于资助。学生受疫情影响导致生活成本加大出现

经济困难情况的，可通过勤工俭学、临时补助方法帮扶，系

部优先安排勤工俭学岗位，学校考虑临时补助。 

33．关于心理咨询。学校心理咨询室每周一至周五开放，

同时开通网络预约和心理热线，学生可以找本系辅导员进行

心理咨询，也可以通过“江苏财会学生工作处”微信公众号

预约（聚焦学工菜单里的心理咨询预约系统），也可以与心

理咨询老师联系,李昱霏 老师 18652129877， 陈亚男老师

19814701107， 袁家帅老师 13961396693。 



六、应急预案简易流程 

34．关于发现报告。无论是谁、无论何时、无论何地发

现学生身体健康状况异常的可向医务人员、班主任、辅导员、

值班老师、宿管员、安保人员报告，非紧急情况不要擅自拨

打 120或校外其他部门电话。 

35．关于应急处置。任何非医务人员接到报告须立即向

医务人员报告，医生到场检查后确定要送医院的，由医生报

告防疫办公室，防疫办公室分别通知车辆、值班人员、学工

处、后勤处，分别执行送医院、联系家长、排查接触人员、

消毒等任务。 

36．关于检查结果。经医院检查为确诊或疑似新冠病例

的，送定点医院治疗，并由防疫办报上级部门，学工处联合

系部排查接触人员、联系家长、启用校内观察场所；经医院

检查为普通病例的，遵医嘱治疗，凭康复证明经校医务室审

核后复课。 

37．关于校内观察场所。有发热、咳嗽等呼吸道症状的

学生经医院检测与新冠肺炎无关的普通疾病、暂不需要住院

的，可临时入住校内观察场所（校内创业园），医务人员和

值班老师负责生活事宜，待康复后经医务人员检查后复课。 

38．关于联系电话。医务室值班电话 0518-85893770，医

务人员电话：纪医生 13905121224，赵医生 15150956661，

向医生 13505131849，学校 24 小时总值班电话：85899702。 



附： 

1.住校生一日作息流程图        2.走读生一日作息流程图 

 

 

 



 

 

 


